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COVID-19 en Espana:
¢como se distribuyen
los contagios de

origen desconocido?

Un modelo matematico permite estimar la transmisién comunitaria del nuevo

coronavirus municipio a municipio.
O@®@+e™®

Ernesto Lozano Tellechea

Mapa de riesgo del niimero de infectados por el nuevo coronavirus en cada municipio espafiol a fecha de 3 de
marzo de 2020, dia de la Ultima actualizacidn del modelo. Los colores indican la fraccién de la poblacién que podria
haber contraido COVID-19 en cada municipio. [Alex Arenas, Jestis Gémez-Gardefies et al./Universidad Rovira i Virgili
y Universidad de Zaragoza]

ACTUALIZACION (10/03/2020): Con posterioridad a la publicacion de esta noticia, lIos
investigadores han anunciado que vuelven a encontrarse en disposicion de actualizar
su modelo. Los datos actualizados del riesgo de contagio comunitario de COVID-19 en
Espaiia pueden consultarse en Ia pagina web del proyecto, que ahora incluye una
prediccion a varios dias.

Un equipo de investigadores de la Universidad Rovira i Virgili (URV) de Tarragonay la
Universidad de Zaragoza (Unizar) ha desarrollado un modelo matematico que permite
estimar el numero de personas que podrian haber contraido COVID-19 por contagio
comunitario en cada uno de los municipios de Espaifia. El pasado 3 de marzo, por ejemplo
(fecha de la tltima actualizacién), el modelo arrojaba una cifra de casi 28 infectados por
cada 100.000 personas en Torrején de Ardoz (0,028%), 26 en Haro (0,026%), 19 en Vitoria
(0,019%), 5 en Madrid (0,005%) y 3 en Barcelona (0,003%). Estas localidades ocupaban,
respectivamente, los puestos 11, 16, 524 y 884 de una lista de 7157 municipios.

El fenémeno de transmisién comunitaria se refiere a
aquellas personas que han contraido la infeccién de TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR
manera desconocida; es decir, que no han viajado a zonas
de riesgo y que tampoco tienen vinculos directos conocidos
con otros infectados. Tales contagios pueden incluir los
ocurridos en el transporte publico, en el lugar de trabajo o
en cualquier otra actividad relacionada con la movilidad o
la actividad cotidiana de la poblacién.

Los investigadores han hecho publicos sus resultados en
una pagina web que hasta el pasado 3 de marzo se

actualizaba una vez al dia. La semana pasada, sin embargo,
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se vieron obligados a suspender las actualizaciones debido

ala ausencia de datos oficiales que informen sobre la VAS INFORMACION

procedencia exacta de cada nueva persona infectada.

Adelantarse a los acontecimientos
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predicciones de propagacién se basan en ellos», explica Alex Arenas, catedratico de la
URV y uno de los dos investigadores principales del equipo) y en los datos de movilidad
poblacional del Instituto Nacional de Estadistica (INE). El trabajo constituye una
adaptacion al caso del nuevo coronavirus de un estudio publicado en 2018 en Nature
Physics por Jesus Gomez-Gardefies (profesor titular de la Unizar y también investigador
principal del proyecto), David Soriano-Pafios (Unizar) y Arenas.

Tres situaciones que pueden distinguirse durante la

propagacién de una enfermedad son las de caso aislado, CONTENIDOS RELACIONADOS
brote localizado y contagio comunitario. En referencia a la

Mantenerse bien informado: la

) ) mejor estrategia contra el SARS-
de la OMS, declaré la semana pasada que los paises «deben Cov-2 A

COVID-19, Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general

prepararse para una transmisién comunitaria sostenida».

Es precisamente el riesgo de contagio comunitario lo que El nuevo virus de China: cinco
preguntas que se hacen los

contempla el modelo elaborado por los investigadores. cientificos &

Arenas explica que disponer de un modelo de este estilo o )
La historia se repite: ;un nuevo

permite anticipar el nimero de infectados y evaluar cémo coronavirus en China? &

influyen las restricciones de movilidad en la propagacién

de la epidemia, dos aspectos nada triviales y que el

investigador considera criticos para adelantarse a los acontecimientos y evitar la
saturacion del sistema sanitario.

La manera de reaccionar ante una situacién de contagio comunitario puede ser compleja.
En muchos casos, restringir la movilidad de la poblacién frena la propagacién de la
enfermedad. Sin embargo, en su trabajo de 2018 los investigadores encontraron que no
siempre ocurre asi. Bajo ciertas circunstancias, y en contra de lo que cabria esperar,
puede suceder que la movilidad disminuya el riesgo epidémico. «Esto ocurre cuando la
movilidad tiende a descentralizar las poblaciones. En la practica es como evitar
concentraciones de poblacién debidas a la centralizacién laboral, comercial, etcétera»,
explica el investigador.

Con independencia de cudles pudieran ser los efectos concretos de un régimen de
movilidad u otro en el caso del nuevo coronavirus (eso deberan decirlo los datos), el
ejemplo anterior ilustra cuan complejos pueden llegar a ser los procesos de propagacion
de epidemias y cémo los datos y los modelos matemadticos pueden ayudar a tomar
decisiones informadas.

Falta de datos detallados

En el caso del nuevo coronavirus, una de las circunstancias que dificulta estudiar su
propagacion es la existencia un de periodo de incubacién de hasta dos semanas y la
posibilidad de que algunos pacientes sin sintomas o con sintomas muy ligeros (una tos
leve, por ejemplo) puedan contagiar a otras personas. Una de las ventajas del nuevo
modelo es que permite tener en cuenta ese periodo de transmisién asintomatica; de
hecho, sus predicciones sobre el nimero de individuos infectados en cada municipio
incluyen tanto a aquellas personas con sintomas como los casos asintomdticos. Ademds,
el modelo puede ir adaptdndose en cada momento para incorporar el efecto de las
restricciones de movilidad que puedan producirse y evaluar sus consecuencias para la
propagacion de la enfermedad.

Sin embargo, para ello los investigadores necesitan conocer el municipio de procedencia
de las personas infectadas, y por ahora no hay una fuente oficial que proporcione esos
datos en tiempo real. Como consecuencia, y a la vista del aumento en el nimero de casos
y la imposibilidad de documentarlos por otros medios, el pasado 3 de marzo el equipo se
vio obligado a interrumpir las actualizaciones diarias de su modelo.

Otros paises ya han visto la aparicién de iniciativas de modelizacién similares. «En el
Reino Unido, por ejemplo, diez grupos de cientificos expertos en modelizacién de
propagacion de epidemias estan trabajando como nosotros y asesorando al Gobierno
semanalmente», sefiala Arenas.

Con todo, los investigadores no han abandonado el proyecto. Ahora estudian c6mo
extender sus predicciones en el tiempo con miras a tomar medidas eficaces que eviten la
saturacion del sistema sanitario, «algo que no puede hacerse sin tener en cuenta la
movilidad de la poblacién», concluye Arenas.

Ernesto Lozano Tellechea

Referencias: Mapa de riesgo de propagaciéon de COVID-19 por contagio comunitario en
Espaifia. Alex Arenas et al., Universidad Rovira i Virgili. Actualizado al 3 de marzo de 2019.
«Critical regimes driven by recurrent mobility patterns of reaction-diffusion processes

in networks», J. Gdmez-Gardeiies, D. Soriano-Pafios y A. Arenas en Nature Physics, vol.
14, pags. 391-395, abril de 2018.
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